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2021 年 8 月中国青年阅读指数报告

*

文 — 陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2021 年 7 月，需求指数排名前三的阅读域是文学阅

读域（需求指数 28.49）、哲学及社会科学阅读域（需求指数 27.93）和历史

阅读域（需求指数 9.57）。文学阅读域需求指数由 2021 年 6 月的 27.75 上升

至 2021 年 7 月的 28.49，环比上升 0.74，是 2021 年 7 月需求指数上升最多的

阅读域。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2021 年 6 月的 27.97 下降至 2021

年 7 月的 27.93，环比下降 0.04。历史阅读域需求指数由 2021 年 6 月的 9.92

下降至 2021 年 7 月的 9.57，环比下降 0.35。经济金融管理阅读域是 2021 年

7 月需求指数下降最多的阅读域，其需求指数由 2021 年 6 月的 6.70 下降至

2021 年 7 月的 6.32，环比下降 0.38。此外，2021 年 7 月需求指数下降的阅读

域还有工学阅读域（环比下降 0.32）、自然科学阅读域（环比下降 0.11）、

艺术阅读域（环比下降 0.10）、法学阅读域（环比下降 0.08）、语言学阅读

域（环比下降 0.04）、医学阅读域（环比下降 0.02）。2021 年 7 月教育阅读

域的需求指数由 2021 年 6 月的 8.72 上升至 2021 年 7 月的 9.26，环比上升 0.54。

此外，2021 年 7 月需求指数上升的阅读域还有生活相关阅读域（环比上升

0.04）。其他阅读域的需求指数变化较小。中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅

读域成为 2021 年 7 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2021 年 6 月的

32.14 上升至 2021 年 7 月的 33.36，环比上升 1.22，是 2021 年 7 月需求指数

上升最多的阅读域。散文随笔阅读域需求指数由 2021 年 6 月的 29.64 上升至

2021 年 7 月的 30.73，环比上升 1.09。漫画绘本阅读域是 2021 年 7 月需求指

数下降最多的阅读域，需求指数由 2021 年 6 月的 19.25 下降至 2021 年 7 月

的 18.03，环比下降 1.22。此外，2021 年 7 月需求指数下降的阅读域还有纪

实文学阅读域（环比下降 0.56）、诗歌阅读域（环比下降 0.27）、文学理论

阅读域（环比下降 0.15）、经典阅读域（环比下降 0.11）、戏剧电影阅读域（环

比下降 0.01）。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 文学阅读域需求指数

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月的

数据，心理阅读域成为 2021 年 7 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由

2021 年 6 月的 26.75 下降至 2021 年 7 月的 29.17，环比上升 2.42，是 2021 年

7 月需求指数上升最多的阅读域。此外，2021 年 7 月需求指数上升的阅读域

还有文化阅读域（环比上升 0.04）。政治阅读域的需求指数由 2021 年 6 月

的 23.28 下降至 2021 年 7 月的 22.92，环比下降 0.36。社会学阅读域是 2021

年 7 月需求指数下降最多的阅读域，其需求指数由 2021 年 6 月的 19.57 下降

至 2021 年 7 月的 18.09，环比下降 1.48。此外，2021 年 7 月需求指数下降的

阅读域还有宗教阅读域（环比下降 0.29）、哲学阅读域（环比下降 0.25）、

国学阅读域（环比下降 0.09）。哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量，其次是哲学及社会科学阅读域。通过观察阅读域供给指数走势

发现，各阅读域供给指数相对需求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中

国青年阅读供给指数近两月的数据发现，文学阅读域供给指数从 2021 年 6 月

的 51.55 上升至 2021 年 7 月的 51.83，环比上升 0.28，是 2021 年 7 月供给指

数上升最多的阅读域。此外，2021 年 7 月供给指数上升的阅读域还有历史阅

读域（环比上升 0.07）、法学阅读域（环比上升 0.06）、经济金融管理阅读域（环

比上升 0.05）。哲学及社会科学阅读域是 2021 年 7 月供给指数下降最多的

阅读域，其供给指数从 2021 年 6 月的 23.39 下降至 2021 年 7 月的 23.12，环

比下降 0.27。此外，2021 年 7 月供给指数下降的阅读域还有艺术阅读域（环

比下降 0.07）、工学阅读域（环比下降 0.05）、教育阅读域（环比下降 0.05）、

自然科学阅读域（环比下降 0.02）。中国青年阅读供给指数详见下图。     
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通过对文学阅读

域供给分析，小说阅读域供给指数从 2021 年 6 月的 71.75 下降至 2021 年 7

月的 71.31，环比下降 0.44，是 2021 年 7 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

供给指数下降的阅读域还有散文随笔阅读域（环比下降 0.41）、纪实文学阅

读域（环比下降 0.29）、经典阅读域（环比下降 0.26）。漫画绘本阅读域供

给指数从 2021 年 6 月的 5.20 上升至 2021 年 7 月的 6.60，环比上升 1.40，是

2021 年 7 月供给指数上升最多的阅读域。文学理论阅读域的供给指数基本保

持不变。文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，心理阅读域供给指数从 2021 年 6 月的 38.64 下降至 2021 年 7 月

的 36.63，环比下降 2.01，是 2021 年 7 月供给指数下降最多的阅读域。哲学

阅读域供给指数由 2021 年 6 月的 22.59 下降至 2021 年 7 月的 21.26，环比下

降 1.33。此外，供给指数下降的阅读域还有政治阅读域（环比下降 0.96）、

宗教阅读域（环比下降 0.68）、文化阅读域（环比下降 0.54）以及国学阅读

域（环比下降 0.13）。社会学阅读域供给指数从 2021 年 6 月的 15.07 上升至

2021 年 7 月的 20.73，环比上升 5.66，是 2021 年 7 月供给指数上升最多的阅

读域。哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括文学

阅读域和生活相关阅读域。第二类区间为需求量和供给量同向减少，属于该

区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要有哲学及社会科学阅读域、工

学阅读域、自然科学阅读域和艺术阅读域。第三类区间为需求量在减少而供

给量却在增加的阅读域，主要包括医学阅读域、法学阅读域、语言学阅读域、

经济金融管理阅读域和历史阅读域。第四类区间为需求量在增加而供给量却

在减少的阅读域，主要包括教育阅读域。详见下图。

37.64 38.04

40.40
39.01

33.68 33.68
35.36

36.77
35.46

36.66

38.64

36.63

27.15
26.15

25.32
26.78 26.08

23.15
24.73

22.17

24.53

22.37 22.59
21.26

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

202008 202009 202010 202011 202012 202101 202102 202103 202104 202105 202106 202107

心理 哲学 政治 社会学 宗教 文化 国学



08

图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域仍是最畅销的，

市场映射指数由 2021 年 6 月的 68.59 上升至 2021 年 7 月的 69.42，环比上升

0.83，是 2021 年 7 月市场映射指数上升最多的阅读域。此外，市场映射指数

上升的阅读域还有经济金融管理阅读域（环比上升 0.22）。哲学及社会科学

阅读域市场映射指数由 2021 年 6 月的 12.80 下降至 2021 年 7 月的 12.14，环

比下降 0.66，是 2021 年 7 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，市场

映射指数下降的阅读域还有教育阅读域（环比下降 0.37）、自然科学阅读域（环

比下降 0.20）和历史阅读域（环比下降 0.08）。中国青年阅读域市场映射指

数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2021 年 7 月小说阅

读域与纪实文学阅读域的市场映射指数有所下降，经典阅读域的市场映射指

数变化不大，其余阅读域市场映射指数有所上升。小说阅读域市场映射指数

由 2021 年 6 月的 75.76 下降至 2021 年 7 月的 75.61，环比下降 0.15。纪实文

学阅读域市场映射指数由 2021 年 6 月的 5.23 下降至 2021 年 7 月的 4.76，环

比下降 0.47，是 2021 年 7 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，市场

映射指数下降的阅读域还有经典阅读域（环比下降 0.01）。漫画绘本阅读域

市场映射指数由 2021 年 6 月的 4.86 上升至 2021 年 7 月的 5.46，环比上升 0.60，

是 2021 年 7 月市场映射指数上升最多的阅读域。此外，市场映射指数上升

的阅读域还有散文随笔阅读域（环比上升 0.03）。文学阅读域市场映射指数

详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2021 年 6 月的 51.61 上升至 2021 年

7 月的 56.38，环比上升 4.77，是 2021 年 7 月市场映射指数上升最多的阅读

域。哲学阅读域市场映射指数由 2021 年 6 月的 22.51 下降至 2021 年 7 月的

20.02，环比下降 2.49，是 2021 年 7 月市场映射指数下降最多的阅读域。此外，

2021 年 7 月市场映射指数下降的还有文化阅读域（环比下降 1.52）、政治阅

读域（环比下降 0.72）、社会学阅读域（环比下降 0.05）。国学阅读域的市

场映射指数基本保持不变。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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陈独秀在《敬告青年》一文中说道：“惟属望于新鲜活泼之青年，有以

自觉而奋斗耳！”一百年来，无数青年凯歌前行，以青春之我创建青春之政党、

青春之国家。电视剧《觉醒年代》艺术再现了一百年前中国的先进分子追求

真理、燃烧理想的光辉岁月。

百年后的今天，我们当可告慰革命先驱们：作为时代先觉者，你们所希

望的“日新求进之民，方兴未已”之局面，今天正在化为现实。

但觉醒永无止境，还须与时俱进。当前中国处于近代以来最好的发展时

期，世界处于百年未有之大变局，两者同步交织、相互激荡。新时代中国青

年需要新觉醒。

中国青年阅读指数，大数据追踪青年阅读行为，把脉阅读潮流，预测阅

读风向，研判青年发展态势。通过中国青年阅读指数，我们可以发现，持续

觉醒一直是进步青年的不懈追求。

一 ｜ 理论知识与现实议题的联结

在近三年的中国青年阅读指数中，哲学及社会科学阅读域需求指数多为

第一。在 2021 年 7 月建党百年这个特殊的月份中，文学以微弱优势超越，

这可能源于对反映革命的现实主义题材的需求。

回顾中国引进西方社会科学的历史，最早引进西方社会科学一批学者，

如康有为、章太炎、严复、梁启超等，很多都具有经世致用的学术追求，这

新觉醒年代：新时代中国青年的使命与担当

*

文 — 郑卫明
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与中国人讲求“学以致用”的文化心理有很大关系。这个传统为马克思主义

中国化奠定了重要的文化基础。

一百多年后，在通信越来越便捷、很多事务都可以在线上完成的当下，

似乎失去了线下见面的必要性。一些个体感到孤独、变得孤僻，很多情绪没

有办法得到缓解，很多困惑也没有办法得到解答。面对现实，各阶层先觉的

青年都有所反思，他们在贴吧、QQ 空间、B 站发出真诚、鲜明、锐利的声音。

从 2021 年 7 月哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图中，我们可以看到，

心理相关阅读域阅读指数非常突出。青年人首先反观自身，通过深刻且坦诚

的自省，展现社会结构是如何渗透进个体的生命中，从内心觉醒触达更广泛

的觉醒。

注：2021 年 7 月哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图

正如清华大学社会学系副教授严飞所说：过去的四十年时间里，中国社

会经历着剧烈的社会转型。当社会更需要经济发展时，往往是经济学家站出

来；而当经济发展到一定程度后，必然会伴随出现很多社会问题，这些社会

问题需要社会学去解读与解决。

青年人运用社会科学理论，不断反思社会、资本、市场、科技及环境等

问题，不断进行文化觉醒，重拾情怀，重振民族精神。

我们在青年人聚集的社区里，能看到很多年轻人，尝试运用马克思主义
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的基本原理描述现实、批判社会。特别是国内多项政策引发青年人的高度关

注：教育领域，中央强力整顿校外教育培训行业乱象；就业领域，人社部等

部委联合印发《关于维护新就业形态劳动者劳动保障权益的指导意见》，要

求维护平台企业派遣工的权益；地产领域，打压虚高学区房、设定二手房指

导价、限制房贷、加快发展保障性租赁住房等行动不断加码。青年群体能从

百年变局和民族复兴的政治高度，看到国家重新定位中国的发展方向，促进

中国社会的公平正义和良性发展，在发扬社会主义本质特征的基础上开辟新

发展道路。

在国际形势的认知上，新时代中国青年重新整体性地、结构性地认知以

美国为首的西方发达国家，审视西方的政治制度与价值观念，同时在疫情处

置、制度设计、治理能力的对比中更深刻地认知中国，更加坚定“四个自信”。

反映到阅读领域，就是相关理论武装阅读指数的上升。从词云图可以看

出，社科的热度，同时来自社会学、政治、哲学等阅读域阅读指数的攀升。

从自发的各种读书小组、青年空间，到越来越多的社科类自媒体，再到网络

社交空间对社会议题的关注与讨论，社科学术的公共化正在成为年轻人的一

种潮流。把理论知识与现实议题联结，从中发现规律、提升认知，新时代中

国青年的觉醒正在与时俱进，不断更新。

二 ｜ 认知障碍与“深刻”表象

对青年而言，在全媒体时代，认知上有哪些障碍需要扫除，深刻认知的

目的和作用存在哪些短板？结合中国青年阅读指数及我们对青年的观察，我

们看到如下问题。

首先，舆论生态影响青年认知。随着互联网不断普及，网民群体持续扩大。

据中国互联网络信息中心（CNNIC）发布的第 47 次《中国互联网络发展状况

统计报告》显示，截至 2020 年 12 月，我国网民规模达 9.89 亿，互联网普及

率达 70.4%：初中、高中 / 中专 / 技校学历的网民群体，占比分别为 40.3%、

20.6%；小学及以下学历的网民群体占比升至 19.3%。

换言之，网民群体中学 / 中专文凭以下群体占比达 80%。这些青少年，

特点比较鲜明，他们有梦想、有激情，社会融入不够深入。他们在网络上发

言热烈，但不够客观。再加上一部分青年被所谓的国家主义和民族主义情绪
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裹挟，导致理性的声音减少，智识人士发表观点越来越慎重。本来被赋予理想、

朝气、激情和爱情标签的青年群体，有时候却与杀马特、社畜、废柴、注孤

生联系在一起。这种舆论生态的变化，对青年认知产生一定的不利影响。

对于社会议题，需要相关的知识、阅历的积累，需要对社会规律的把握

与驾驭。而互联网作为青年人的舆论主场，社会议题的参与者没有门槛，不

少热烈的讨论只是流于表面。在建党百年党史学习教育背景下，我们从中国

青年阅读指数中观察到，历史阅读域阅读指数并没有大的提升（详见中国青

年阅读指数报告图 1），线下党史学习教育指定用书销售火爆，线上话题热

度则集中在相关影视作品方面。

部分热衷于社会科学的年轻人，虽然从未停止过省察和追问——社会科

学的确能够给人以思考的力量，促使人关怀外部世界，但他们关注的重点可

能仅仅在于和自身相关的话题。从这个意义上来说，“深刻”认知也有可能

成为另一种形式的心灵安慰：传统的鸡汤关注个体的能动性，相信努力就能

成功，付出就有收获；理性认知则指出，个体在很多时候是受制于外部环境，

“在风口上，猪也能飞起来”。部分青年从而找到自己现实挫折的社会层面

的原因，继而把自己的境遇合理化，失去奋斗的动力。这些停留在中级层面

的认知对青年觉醒也有着一定的阻碍。

三 ｜ 新时代中国青年的使命和担当

青年觉醒，是每一个时代最动人的亮色。先贤的革命情怀以及对国家民

族的热爱如今倾泻在新时代中国青年的心底，鼓舞着一代代青年为了国家富

强、人民幸福砥砺前行。新时代中国青年要想青春有为，必须扫清认知障碍，

深入觉醒，持续学习和提升，铸就与之匹配的品德和能力。

在理论领域，新中国七十多年和中国共产党一百年的发展过程中，形成

了许多内生性的特征和问题。中国一直在努力创造区别于的资本主义现代化

的新路径，这种创造的意愿和努力都具有内生性的特质；中国共产党作为一

个马克思主义政党，其治理能力和发展进化，也是一个内生性的现象，任何

西方政党理论都很难解释它。发展阶段的转变，呼唤着理论研究的更新和转

型。中国共产党新的实践及随之产生的先进文化，需要广大青年去发现、实践、

创造和弘扬。
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21 世纪的中国，将在历史长河的激流中继续奋勇前行。新时代中国青年

要乘势而上，扬帆远航，以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的

志气、骨气、底气！

新时代中国青年当立鸿鹄大志，将个人理想追求融入国家和民族事业之

中。习近平总书记说：“中华民族伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中变

为现实。”一代人有一代人的责任，时代需要青年，青年更需要这个伟大的

时代。青年应当结合自身实际，以高远志向为指引，切实做好当下事。

新时代中国青年要练就铮铮铁骨，勇担历史使命。新时代中国青年，面

临着百年未有之大变局，大国崛起，列强环伺，机遇和挑战并存。青年一代

要将自强的精神内化于心，要在实践探索和艰苦历练中自我激励，奋发图强。

新时代中国青年要不断学习，增强能力，增强底气。一个人的底气，来

源于自身的丰富学识、专业技能和健康的身心等。青年首先必须要系统地学

习马克思列宁主义，自觉接受马列主义的指导。在中国青年阅读指数中，我

们发现除习近平总书记相关著作热销之外，马克思主义通俗理论著作《政治

经济学概论》《通俗哲学》《辩证唯物主义 历史唯物主义》等也受到广大青

年热捧，这是一个可喜的现象。除此之外，青年还应该广泛学习各种科学文

化知识，增强自身竞争力及综合实力。

这是一个崇尚青春理想、鼓励青春奋斗的时代。新时代中国青年要以全

球化的视野认识和思考国家、民族和人类问题，做一个从容自信、眼光长远、

格局开阔、情系苍生、胸怀天下的人，勇立时代潮头，以青春之我、奋斗之

我为国家富强、民族复兴、人民幸福贡献力量。
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