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2021 年 6 月中国青年阅读指数报告

*

文 — 陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2021 年 5 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 26.32）、文学阅读域（需求指数 26.10）和教育

阅读域（需求指数 12.99）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2021 年 4 月

的 28.76 下降至 2021 年 5 月的 26.32，环比下降 2.44，是 2021 年 5 月需求指

数下降最多的阅读域。文学阅读域需求指数由 2021 年 4 月的 24.24 上升至

2021 年 5 月的 26.10，环比上升 1.86，是 2021 年 5 月需求指数上升最多的

阅读域。历史阅读域需求指数由 2021 年 4 月的 13.95 下降至 2021 年 5 月的

12.99，2021 年 5 月环比下降 0.96。此外，教育阅读域需求指数由 2021 年 4

月的 8.49 上升至 2021 年 5 月的 10.28，环比上升 1.79。语言学阅读域环比上

升 0.18。2021 年 5 月阅读需求指数下降的阅读域还有工学阅读域（环比下降

0.33）和经济金融管理阅读域（环比下降 0.13）。其他阅读域的需求指数变

化较小。中国青年阅读需求指数详见下图。



02

图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对文学阅读域和哲学及社会科学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅

读域成为 2021 年 5 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2021 年 4 月的

33.98 下降至 2021 年 5 月的 32.21，环比下降 1.77。散文随笔阅读域是 2021

年 5 月需求指数上升最多的阅读域，其需求指数由 2021 年 4 月的 26.58 上升

至 2021 年 5 月的 31.16，环比上升 4.58。漫画绘本阅读域是 2021 年 5 月需求

指数下降最多的阅读域，需求指数由 2021 年 4 月的 21.90 下降至 2021 年 5

月的 20.02，环比下降 1.88。此外，2021 年 5 月需求指数下降的阅读域还有

经典阅读域（环比下降 0.34）、纪实文学阅读域（环比下降 0.30）、诗歌阅

读域（环比下降 0.15）、文学理论阅读域（环比下降 0.10）、戏剧电影阅读

域（环比下降 0.02）。文学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 文学阅读域需求指数

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月的

数据，心理阅读域成为 2021 年 5 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由

2021 年 4 月的 29.23 下降至 2021 年 5 月的 28.94，环比下降 0.29。政治阅读

域的需求指数由 2021 年 4 月的 23.30 上升至 2021 年 5 月的 23.94，环比上升

0.64，是 2021 年 5 月需求指数上升最多的阅读域。此外，2021 年 5 月需求

指数上升的阅读域还有文化阅读域（环比上升 0.35）、宗教阅读域（环比上

升 0.13）。哲学阅读域是 2021 年 5 月需求指数下降最多的阅读域，其需求

指数由 2021 年 4 月的 6.53 下降至 2021 年 5 月的 6.15，环比下降 0.38。此外，

2021 年 5 月需求指数下降的阅读域还有国学阅读域（环比下降 0.24）、社会

学阅读域（环比下降 0.20）。哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量，其次是哲学及社会科学阅读域。通过观察阅读域供给指数走势

发现，各阅读域供给指数相对需求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中

国青年阅读供给指数近两月的数据发现，文学阅读域供给指数从 2021 年 4

月的 51.84 下降至 2021 年 5 月的 51.69，环比下降 0.15。哲学及社会科学阅

读域是 2021 年 5 月供给指数下降最多的阅读域，其供给指数从 2021 年 4 月

的 23.90 下降至 2021 年 5 月的 23.71，环比下降 0.19。此外，2021 年 5 月供

给指数下降的阅读域还有历史阅读域（环比下降 0.10）、自然科学阅读域（环

比下降 0.03）、教育阅读域（环比下降 0.03）等。经济金融管理阅读域的供

给指数从 2021 年 4 月的 7.80 上升至 2021 年 5 月的 8.13，环比上升 0.33，是

2021 年 5 月供给指数上升最多的阅读域。此外，2021 年 5 月供给指数上升

的阅读域还有法学阅读域（环比上升 0.07）、艺术阅读域（环比上升 0.04）、

生活相关阅读域（环比上升 0.04）、工学阅读域（环比上升 0.02）。中国青

年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细分

析。

小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通过对文学阅读

域供给分析，小说阅读域供给指数从 2021 年 4 月的 72.10 下降至 2021 年 5

月的 70.33，环比下降 1.77，是 2021 年 5 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

供给指数下降的阅读域还有经典阅读域（环比下降 0.17）、漫画绘本阅读域（环

比下降 0.15）。纪实文学阅读域供给指数从 2021 年 4 月的 3.14 上升至 2021

年 5 月的 4.32，环比上升 1.18，是 2021 年 5 月供给指数上升最多的阅读域。

此外，供给指数上升的阅读域还有散文随笔阅读域（环比上升 0.89）。文学

阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，心理阅读域供给指数从 2021 年 4 月的 35.46 上升至 2021 年 5 月

的 36.66，环比上升 1.20。哲学阅读域供给指数由 2021 年 4 月的 24.53 下降

至 2021 年 5 月的 22.37，环比下降 2.16。此外，供给指数下降的阅读域还有

政治阅读域（环比下降 1.01）、宗教阅读域（环比下降 0.31）以及国学阅读

域（环比下降 0.04）。社会学阅读域供给指数从 2021 年 4 月的 17.31 上升至

2021 年 5 月的 18.61，环比上升 1.30，是 2021 年 5 月供给指数上升最多的阅

读域。此外，供给指数上升较多的阅读域还有文化阅读域（环比上升 1.04）。

哲学及社会科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括生活

相关阅读域、医学阅读域、艺术阅读域和语言学阅读域。第二类区间为需求

量和供给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要

有哲学及社会科学阅读域和历史阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给

量却在增加的阅读域，主要包括经济金融管理阅读域、法学阅读域和工学阅

读域。第四类区间为需求量在增加而供给量却在减少的阅读域，主要包括自

然科学阅读域、教育阅读域和文学阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域仍是最畅销的，

市场映射指数由 2021 年 4 月的 68.89 下降至 2021 年 5 月的 68.75，环比下

降 0.14。哲学及社会科学阅读域市场映射指数由 2021 年 4 月的 13.58 下降至

2021 年 5 月的 13.44，环比下降 0.14。此外，市场映射指数下降的阅读域还

有自然科学阅读域（环比下降 0.37）、教育阅读域（环比下降 0.34）和历史

阅读域（环比下降 0.05）。经济金融管理阅读域由 2021 年 4 月的 3.37 上升

至 2021 年 5 月的 4.31，环比上升 0.94，是 2021 年 5 月市场映射指数上升最

多的阅读域。此外，2021 年 5 月上升的阅读域还有其它阅读域（环比上升 0.10）。

中国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2021 年 5 月小说阅

读域的市场映射指数有所下降，经典阅读域的市场映射指数变化不大，其余

阅读域市场映射指数均有所上升。小说阅读域市场映射指数由 2021 年 4 月

的 76.53 下降至 2021 年 5 月的 75.86，环比下降 0.67，是 2021 年 5 月市场映

射指数下降最多的阅读域。散文随笔阅读域市场映射指数由 2021 年 4 月的

13.32 上升至 2021 年 5 月的 13.69，环比上升 0.37。此外，市场映射指数上升

的阅读域还有漫画绘本阅读域（环比上升 0.22）和纪实文学阅读域（环比上

升 0.10）。其他阅读域市场映射指数变化不大。文学阅读域市场映射指数详

见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数

从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2021 年 4 月的 52.28 上升至 2021 年

5 月的 54.16，环比上升 1.88，是 2021 年 5 月市场映射指数上升最多的阅读

域。此外，2021 年 5 月市场映射指数上升较多的阅读域还有社会学阅读域（环

比上升 1.69）。哲学阅读域市场映射指数由 2021 年 4 月的 24.14 下降至 2021

年 5 月的 21.97，环比下降 2.17，是 2021 年 5 月市场映射指数下降最多的阅

读域。此外，2021 年 5 月市场映射指数下降的还有文化阅读域（环比下降 0.96）

和政治阅读域（环比下降 0.44）。国学阅读域市场映射指数基本保持不变。

哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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2021 年 6 月，最新一期中国青年阅读指数发布。我们看到，国内外局势

的变化在青年的阅读行为中得到了深刻的映射与反馈。

当前，百年变局和世纪疫情交织叠加，世界进入动荡变革期，不稳定性

不确定性显著上升。人类社会面临的治理赤字、信任赤字、发展赤字、和平

赤字有增无减，实现普遍安全、促进共同发展依然任重道远。当今世界百年

未有之大变局加速演进，国际环境错综复杂，世界经济陷入低迷期，全球产

业链供应链面临重塑，不稳定性不确定性明显增加。新冠肺炎疫情影响广泛

深远，逆全球化、单边主义、保护主义思潮暗流涌动。面对中华民族伟大复

兴战略全局和世界百年未有之大变局，新时代中国青年已经充分意识到，这

个时候，传递真实的中国声音尤其重要。

最新的中国青年阅读指数的变化表明：新时代中国青年已经不再满足于

表达态度与情绪。作为“平视世界”的一代，他们开始自觉主动地建构自己

的思想力，丰富自己的知识体系，调整分析与表达框架，努力尝试客观剖析

宏观的中外关系本质和微观的社会生活本相，并将叙述立体中国故事、传播

真实中国声音、展现全面中国形象付诸行动，以更加理性的、平和的心态对

待世界，以更加平等、宽容的姿态开展对外交流。

一 ｜ “平视世界”的一代正在厚植自己的文化底层

中国青年阅读指数一年来的数据显示：在需求指数的一级标签中，哲学

“平视世界”的一代正在传递真实的中国声音

*

文 — 钧天    陈静
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及社会科学、文学、历史三大阅读域始终处于旺盛需求状态。哲学及社会科

学和历史阅读域，因其抽象、非功利和非娱乐属性，深刻反映了新时代中国

青年在理论知识积累和思想力构建方面的整体情况；而文学阅读域以其具象

和虚构属性，充分反映了新时代中国青年对形塑自己心目中理想的中国形象、

讲好中国故事、传播好中国声音的内在需求。数据表明，作为“平视世界”

的一代，9000 岁们（90 后、00 后）阅读经典著作的数量大大超过了上一代人。

注：2021 年 6 月中国青年阅读需求指数

2021 年 5 月 9 日，习近平总书记给《文史哲》编辑部全体编辑人员回信，

对办好哲学社会科学期刊提出殷切期望。习近平指出，增强做中国人的骨气

和底气，让世界更好认识中国、了解中国，需要深入理解中华文明，从历史

和现实、理论和实践相结合的角度深入阐释如何更好坚持中国道路、弘扬中

国精神、凝聚中国力量。

“平视世界”的一代正在把哲学与社会科学变为自己的知识底层，把探

究真理、发现新知变为自己的使命，在客观变局和主观思辨的基础上厚植文

化底层，在历史的回望中总结经验教训，在文学的想象中展望中国发展的无

限可能，并从容走向世界舞台中央。
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二 ｜ “平视世界”的一代正在全方位与世界交流

随着中国国力在政治、经济、科技、军事、文化等各个领域全面崛起，“平

视世界”的一代正在与世界进行前所未有的、全方位的对话与交流。

2021 年 3 月初，习近平总书记看望参加全国政协十三届四次会议的医药

卫生界、教育界委员时指出：“70 后、80 后、90 后、00 后，他们走出去看

世界之前，中国已经可以平视这个世界了⋯⋯”习近平总书记关于“平视世界”

的论断，既是中国针对当前国际形势做出的战略性判断，也是当前中国对待

国际关系转变后的一个整体新基调，更是新时代中国青年的内心映射。央视

主持人康辉评论安克雷奇中美高层战略对话时再次透露了中国平视世界的实

力和姿态：“通过这次战略对话，中国传递出了自己的声音，更展现了中国

和这个世界互动的基本原则：我们已经完全可以平视这个世界了，可以平视

西方和美国了。”

面对世界局势的风云变化，与诚惶诚恐地焦虑“中国被全世界狙击”和

目空一切地高呼“中国终于王者归来”相比，“平视世界”更贴近青年群体

的真实心理预期。“平视世界”的一代适时破壁出圈，与世界展开更加从容、

更加开放的交流与对话。

22 岁的 B 站 UP 主“@ 老师好我叫何同学”和苹果公司 CEO 库克开展

了一场近 20 分钟的访谈（下图）。这次公开访谈，受限于场合和私密性，

只是就创新、生活、工作理念等问题展开，并未涉及过多技术核心问题。但

这次访谈仍然收获了 2 亿多播放量。可以说，这次访谈本质上是苹果公司和“何

同学”互相借助流量，完成的一次触达人群非常广泛的传播。
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而在更早些时候，有一位美国纽约自媒体博主，凭借对中外文化客观事

实的描述和中外文化的对比，走进了央视的视线。央视新闻《相对论》记者

庄胜春与纽约视频博主郭杰瑞曾进行过多次连线对话（见下图），话题涉及

中美双方政治、社会、生活的方方面面。
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这种“睁眼看世界”也让“世界看到中国”彼此平视交流，传递出的是

更加全面、真实、立体的中国声音，对于让世界了解真实的中国，效果是显

而易见的。

三 ｜ “平视世界”的一代要给世界传递和平发展的力量和底气

平视世界，是一种角度和态度，更是一种力量和底气。平视世界需要国

家实力作为后盾，特别是科技进步和制度优势。我国科技实力正在从量的积

累迈向质的飞跃、从点的突破迈向系统能力提升，科技创新取得新的历史性

成就。基础研究和原始创新取得重要进展，战略高技术领域取得新跨越，高

端产业取得新突破，科技在新冠肺炎疫情防控中发挥了重要作用，民生科技

领域取得显著成效，国防科技创新取得重大成就。伴随中国产业革命和经济

崛起，中国综合国力大大提升，特别是中国在抗击新冠疫情中的突出表现，

与西方国家形成鲜明对比，凸显了中国特色社会主义的制度优势。G7 峰会前

夕，美国总统拜登在《华盛顿邮报》撰文称：欧洲之行重在“团结欧洲的民

主国家”，加强对中国和俄罗斯的战略竞争。但事实上，发达国家在应对疫情、

应对气候变化、促进经济复苏等方面等最迫切的全球挑战中并没有尽到应尽

的责任，从而饱受国际社会批评。抗击新冠疫情暴露了西方一些国家的治理

问题，让世界看到了中国的实力与底气，为中国开辟了前所未有的、广阔的

话语空间。

新时代中国青年是幸运的，短短几十年经历了从衣食无忧到国家强盛的

全过程，从“留洋潮”到“海归潮”的起落，从“全民学英语”到“孔夫子

的话越来越国际化”的转变，从“洋品牌”的崇拜到“国潮”的盛行⋯⋯这

些生活化变迁，折射出的是新时代中国青年的内在自信正在按时成长。

对于新时代中国青年而言，人类共同命运的关切，强国的历史使命，深

厚的家国情怀，开阔的国际视野，清醒的理性认知已经不是一种理想化追求，

而是一种逐步生成的现实品格。当中国共产党人的先驱们唱着带血的跋涉的

壮歌开天辟地时，他们梦想中的新中国的青年人，或许就是今天的样子。
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