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2020 年 6 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2020 年 5 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 33.30）、文学阅读域（需求指数 26.39）和历史

阅读域（需求指数 10.96）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2020 年 4 月

的 33.87 下降至 2020 年 5 月的 33.30，环比下降 0.57。文学阅读域需求指数

由 2020 年 4 月的 27.01 下降至 2020 年 5 月的 26.39，环比下降 0.62。历史阅

读域需求指数由 2020 年 4 月的 8.46 上升至 2020 年 5 月的 10.96，环比上升

2.50，是 2020 年 5 月需求指数上升最多的阅读域。此外，2020 年 5 月需求

指数上升的阅读域还有工学阅读域（环比上升 0.89）、经济金融管理阅读域

（环比上升 0.72）、艺术阅读域（环比上升 0.55）和语言学阅读域（环比上

升 0.55）。教育阅读域是 2020 年 5 月需求指数下降幅度最大的阅读域，需

求指数由2020年4月的9.61下降至2020年5月的5.46，环比下降4.15。此外，

2020 年 5 月需求指数下降的阅读域还有自然科学阅读域（环比下降 0.25）。

中国青年阅读需求指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域和文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来

这些细分领域的指数走势发现，心理阅读域需求最大。对比分析近两个月

的数据，心理阅读域需求指数由 2020 年 4 月的 31.61 下降至 2020 年 5 月的

31.33，环比下降 0.28。社会学阅读域是 2020 年 5 月需求指数下降幅度最大

的阅读域，需求指数由 2020 年 4 月的 20.44 下降至 2020 年 5 月的 11.45，

环比下降 8.99。此外，需求指数下降的阅读域还有国学阅读域（环比下降

1.55）和哲学阅读域（环比下降 0.22）。政治阅读域是 2020 年 5 月需求指数

上升最多的阅读域，需求指数由 2020 年 4 月的 15.06 上升至 2020 年 5 月的

20.13，环比上升 5.07。此外，文化阅读域需求指数由 2020 年 4 月的 3.29 上

升至2020年 5月的 6.45，环比上升3.16。宗教阅读域需求指数环比上升2.81。

哲学及社会科学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅读

域是 2020 年 5 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2020 年 4 月的 42.81

上升至 2020 年 5 月的 45.57，环比上升 2.76。散文随笔阅读域是 2020 年 5 月

需求指数下降最多的阅读域，需求指数由 2020 年 4 月的 16.64 下降至 2020

年 5 月的 12.63，环比下降 4.01。2020 年 5 月需求指数下降较多的还有纪实

文学阅读域（环比下降 1.45）、漫画绘本阅读域（环比下降 1.30）。2020 年

5 月需求指数上升最多的是文学理论阅读域，需求指数由 2020 年 4 月的 1.30

上升至 2020 年 5 月的 4.57，环比上升 3.27。此外，经典阅读域需求指数由

2020 年 4 月的 4.51 上升至 2020 年 5 月的 5.15，环比上升 0.64。诗歌阅读域

需求指数由 2020 年 4 月的 1.94 上升至 2020 年 5 月的 2.24，环比上升 0.30。

文学阅读域需求指数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2020 年 4 月的 54.43 下降至 2020 年 5 月的

52.04，环比下降 2.03。2020 年 5 月供给指数下降的还有自然科学阅读域（环

比下降0.10）、工学阅读域（环比下降0.10）、生活相关阅读域（环比下降0.06）

和教育阅读域（环比下降 0.04）。哲学及社会科学阅读域供给指数从 2020

年 4 月的 24.09 上升至 2020 年 5 月的 25.82，环比上升 1.73。此外，2020 年

5 月供给指数上升的还有经济金融管理阅读域（环比上升 0.37）和历史阅读

域（环比上升 0.23）。法学阅读域供给指数变化不大。中国青年阅读供给指

数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细

分析。

小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。通过对文学阅

读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2020 年 4 月的 75.95 上升至 2020

年 5 月的 77.14，环比上升 1.19，是 2020 年 5 月供给指数上升最多的阅读

域。散文随笔阅读域供给指数从 2020 年 4 月的 17.64 下降至 2020 年 5 月的

16.97，环比下降 0.67，是 2020 年 5 月文学阅读域供给指数下降幅度最大的

阅读域。此外，供给指数下降的阅读域还有经典阅读域（环比下降 0.25）、

漫画绘本阅读域（环比下降 0.15）和纪实文学阅读域（环比下降 0.13）。

文学理论阅读域供给较为稳定，指数变化不大。文学阅读域供给指数详见

下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，哲学阅读域供给指数由 2020 年 4 月的 31.74 下降至 2020 年 5 月

的 30.14，环比下降 1.60，是 2020 年 5 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

政治阅读域供给指数由 2020 年 4 月的 13.17 下降至 2020 年 5 月的 12.28，环

比下降 0.89。社会学阅读域供给指数由 2020 年 4 月的 9.62 下降至 2020 年 5

月的 9.59，环比下降 0.03。心理阅读域供给指数由 2020 年 4 月的 33.66 上升

至 2020 年 5 月的 34.77，环比上升 1.11。此外，供给指数上升的阅读域还有

文化阅读域（环比上升 1.10）和国学阅读域（环比上升 0.31）。哲学及社会

科学阅读域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括历史

阅读域、经济金融管理阅读域和生活相关阅读域。第二类区间为需求量和供

给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要有教育

阅读域、文学阅读域和自然科学阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给

量却在增加的阅读域，主要包括哲学及社会科学阅读域。第四类区间为需求

量在增加而供给量却在减少的阅读域，主要包括法学阅读域、艺术阅读域和

工学阅读域。详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2020年4月的71.83上升至2020年5月的72.72，环比上升0.89，

是 2020 年 5 月市场映射指数上升最多的阅读域。哲学及社会科学阅读域市

场映射指数由2020年4月的12.62上升至2020年5月的13.02，环比上升0.40。

此外，市场映射指数上升的还有自然科学阅读域（环比上升 0.59）和教育阅

读域（环比上升 0.02）。2020 年 5月市场映射指数下降最多的是历史阅读域，

市场映射指数由2020年4月的4.78下降至2020年5月的2.96，环比下降1.82。

此外，市场映射指数下降的还有经济金融管理阅读域（环比下降 0.13）。中

国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2020 年 5 月纪实

文学阅读域市场映射指数有所下降，其余阅读域市场映射指数有所上升。

纪实文学阅读域市场映射指数由 2020 年 4 月的 9.91 下降至 2020 年 5 月的

7.80，环比下降 2.11。小说阅读域市场映射指数由 2020 年 4 月的 75.29 上升

至 2020 年 5 月的 77.25，环比上升 1.96。此外，漫画绘本阅读域市场映射指

数由 2020 年 4 月的 1.81 上升至 2020 年 5 月的 1.91，环比上升 0.10。散文随

笔阅读域市场映射指数变化不大。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数
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从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。心理阅读域市场映射指数由 2020 年 4 月的 49.48 下降至 2020 年

5 月的 48.94，环比下降 0.54。政治阅读域是 2020 年 5 月市场映射指数下降

最多的阅读域，市场映射指数由2020年4月的5.65下降至2020年5月的3.42，

环比下降 2.23。哲学阅读域市场映射指数由 2020 年 4 月的 28.22 上升至 2020

年 5 月的 29.35，环比上升 1.13。此外，2020 年 5 月市场映射指数上升的还

有社会学阅读域（环比上升 1.33）和文化阅读域（环比上升 0.34）。国学阅

读域市场映射指数变化不大。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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一 ｜ 历史感：强国时代青年的品质塑造

在以往的中国青年阅读指数解读报告中，我们对历史阅读域需求指数涉

及较少。一方面是因为哲学及社会科学阅读域的强势表现，盖过了其他阅读

域的风头；另一方面是文学阅读域供需两旺的态势，让我们把更多的目光置

于其上。

但历史阅读域的强劲表现，让人很难熟视无睹。观察历史阅读域一年来

的需求指数，我们可以发现它稳定居于前三的位置。2019 年 10 月，新中国

成立 70 周年之际，各出版机构推出了一批新中国史，进而带动了之后几月

历史阅读域阅读热度的持续上升——2019 年 12 月至 2020 年 3 月，历史阅读

域需求指数一度跃居前二。近两月，随着大面积复工、复产、复课及社会热

点事件频发，历史阅读域需求指数出现下降趋势。

中国青年思想力建设：

从时间、实践中汲取智慧

*

文—郑卫明   
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注：中国青年阅读需求指数

历史是一个国家的集体记忆，是人类鉴往知来的精神财富。历史感、历

史观是青年成长必备的思想品质，熟读历史可以掌握人类文明图景及中国所

处的历史方位。习近平总书记强调，要“用科学的理论武装青年，用历史的

眼光启示青年”。

五四运动以来，中国在一代又一代的青年接续奋斗中，摆脱了挨打与屈

辱，实现了从站起来、富起来到强起来的历史性飞跃。90 后、00 后的中国

青年适逢一个前所未有的时代，一方面，世界变革潮流更趋强劲，中国同外

部世界利益融合进一步加深，相互影响、相互作用更加紧密；另一方面，中

国经济社会飞速向前，民族复兴前景已然可期。

但随着中美贸易冲突及新冠疫情的加剧，历史的冰面在我们眼前炸开裂

痕——逆全球化趋势思潮涌动，中美脱钩论甚嚣尘上……强国时代青年唯有

认清历史方位，练就过硬本领，才能去承接并实现中国的美好未来。

在中国青年看来，历史不是成王败寇，它载着鲜活的人类记忆和人类智

慧。今天世界遇到的很多事情可以在历史上发现类似的经历，历史上发生的

很多事情也可以作为当代的镜鉴。正如习近平总书记所说：“重视历史、研

究历史、借鉴历史是中华民族 5000 多年文明史的一个优良传统。当代中国

是历史中国的延续和发展。新时代坚持和发展中国特色社会主义，更加需要
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系统研究中国历史和文化，更加需要深刻把握人类发展历史规律，在对历史

的深入思考中汲取智慧、走向未来。”

中国青年对历史阅读域的偏爱，旨在认清我国所处的特殊的历史方位和

需要肩负起的历史重担，并对人类命运做更宏观的思考和探索。

二 ｜ 思想力：穿透历史的逻辑力量

如何穿透纷繁复杂、浩如烟海的历史长卷，中国青年已经找到了一条通

衢大道。从有关青年的前浪后浪之争及由此引发的阅读热潮中可以窥见这种

穿透历史的逻辑力量。

2020年 5月 3日，B站踩着“五四青年节”的节点，用一个宣传视频《后

浪》将“年轻一代”推向了风口浪尖。何冰，这位 1968 年出生的演员，用 3

分钟的演讲，引得“前浪”疯狂转发，也同时遭到了“后浪”的强烈反弹。

在五四青年节如此有标志性、如此严肃的节日去鼓励青年追求个人享受、

追求个人兴趣引起了许多青年不适。五四精神的核心内容为“爱国、进步、

民主、科学”，而不是大力推荐当代年轻人沉溺游戏、过度娱乐、提前消费。

强国时代青年的思维发展，对舆论风潮已经具备了一定免疫力，阅读渠

道和学习手段的多元化，已经让他们具备了相对成熟的思辨能力和批判能力。

从各大论坛的热评中，我们可以分析出青年对前浪后浪之分的逻辑线索——

“长江后浪推前浪”，并不会因为年轻一代取代年老一代而自动实现；

社会也不会随着时间流逝自动进步，社会进步是在思想进步的推动下实现的。

前浪后浪不是物理学概念，而是社会科学上的概念，后浪推前浪，是指

社会的进步，后浪意指一种推动社会朝着富强、民主、文明、和谐的方向前

进的力量。这种更繁荣的发展状态的出现是思想的产物，有助于实现这样愿

景的思想称为“新思想”。当这种新思想被很多人接受，成为潮流，具有推

动社会前进的力量时，就构成了后浪。

技术与生产力的进步的先决条件，是那些束缚创造性的观念和制度被后

浪消除的结果。换言之，如果束缚个体创造性的观念与制度不被消除，那么

社会进步将难以出现。在英国，工业革命和古典自由主义经济学几乎同时出

现，就是因为亚当·斯密等人的古典经济学，消除了重商主义的观念和制度，

为工业革命的出现打下了基础，“通常所谓的工业革命，正是这些经济学家



15

的学说所引起的义理革命的一个结果”。

还有网友拿信息时代的基础设施建设举例：

我们可以看两组对比数据：一是中国有 500 多万个基站，而美国只有 20

多万个，即使考虑到中国人口是美国的 4 倍多，中国的人均基站也远远超过

美国。二是现在全球共有 500 万个 4G 基站，而中国就拥有 300 多万个，其

他 4G 基站由美国等 190 多个国家和地区所拥有。中国的信息科技建设的速

度是由社会制度的优越性决定的，中国特色的社会主义制度安排是以人民为

中心，调动各方面积极性，集中力量办大事。中国 GDP 增长迅速，大量资金

投在基建上 , 所以光纤到户普及率世界遥遥领先，家家 100M 宽带。如今，

我们又提出新型基础建设，必将创造新的价值和推动我国社会不断进步。

由此可见，思想力是青年判断后浪的唯一标准。他们更多地关注思想力

的建设与积累，对于《后浪》中的溢美之词有着清醒的认知。随着国内外形

势的变化，世界百年未有之大变局正在来临，越来越多的中国青年把思想力

建设作为首要任务。这种态势早就在中国青年阅读指数中鲜明地表现出来，

从 2018 年 11 月起，哲学及社会科学阅读域就超越传统强势阅读域——文学

阅读域，高居首位。青年通过对政治、哲学、心理、文化等阅读域的研读，

从历史中汲取智慧，不断加强思想力建设，并投入到火热的现实中去。

三 ｜ 战斗性：马克思主义的指导地位

青年思想力建设成果，我们可以从马云演讲翻车事件窥见一端。

2020 年 5 月，B 站，这个被誉为最大的年轻人文化社区，还有一次比较

有影响的“翻车”事件，那就是马云对阿里橙点公益奖的一个寄语演讲，题

目是《商业本身就是最大的公益》。阿里巴巴兴冲冲地把这个演讲视频挂到

自己的 B 站官方账号上去，没想到瞬间翻车。有人统计，40 万的播放量，被

刷了 7017 条弹幕，另加 9015 条评论，可以说是被批判的声音淹没。
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弹幕中频繁出现剩余价值、无产阶级、剥削等关键词，都是正宗的马克

思主义话语。类似这样的内容，充满了整个弹幕。“不是商业创造价值，是劳动，

是凝结在商品中的无差别（的）人类劳动”，可以说是原汁原味的马克思主

义理论。

相比其他年龄段，近几年的资本总是对年轻一代含情脉脉。直播经济、

共享经济、医美经济、二手经济、盲盒经济，还有更多的年轻化商业概念，

正在层出不穷地、费尽心思地博得年轻人的注意力。	

为什么马克思从未走远，因为有资本的存在。马克思深刻揭示了资本的

本质及人类社会发展的一般规律。此外，疫情全球流行及各国应对效果不一

的背景下，中国特色社会主义的制度优势更好地体现了出来。

时代巨变之下，中国青年已不再盲从舆论风向，不再盲目崇拜资本成功

人士，不再轻易相信权威。除了独立思考之外，他们还对有关价值取向、有

关家国命运的热点事件和舆论思潮，展现出强烈的战斗性。

正是在历史和现实的双重教育下，青年主动接受了马克思主义科学理论。

青年对马克思主义的认可，是舆论战从“爱国主义与卖国主义”，向前

推进到“社会主义还是资本主义”的显著表现，中国防止西方价值侵蚀的意

识形态防线也因此前移。

中国青年在历史和实践中学习和掌握了马克思主义的真理力量，并用马
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克思主义的标准来要求自己，充分认识到社会发展规律，把个人理想与社会

需要紧紧地联系在一起，让青春在奋斗中绽放光彩。

马克思主义的塑造和中华五千年文明特质的熏陶，让更多的知识青年向

智识青年升维，青年理论武装更加完备。

当前，中国站在数字化、智能化的潮头，再加上掌握科学理论的强国时

代青年，我们有理由对中国更美好的未来充满期待。
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