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2020 年 4 月中国青年阅读指数报告

*

文—陈沁    庄庸

从中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数的变化中，我们能观

察到如下内容：

一 ｜ 青年阅读的偏好变化

从阅读需求的角度，2020 年 3 月，需求指数排名前三的阅读域是哲学及

社会科学阅读域（需求指数 36.23）、历史阅读域（需求指数 17.28）和文学

阅读域（需求指数 14.56）。哲学及社会科学阅读域需求指数由 2020 年 2 月

的 32.48 上升至 2020 年 3 月的 36.23，环比上升 3.75，是 2020 年 3 月需求指

数上升幅度最大的阅读域。历史阅读域需求指数由 2020 年 2 月的 21.88 下降

至 2020 年 3 月的 17.28，环比下降 4.60，是 2020 年 3 月需求指数下降最多

的阅读域。文学阅读域需求指数由 2020 年 2 月的 15.31 下降至 2020 年 3 月

的 14.56，环比下降 0.75。此外，2020 年 3 月需求指数上升较多的阅读域还

有自然科学阅读域（环比上升 1.39）和工学阅读域（环比上升 1.04）。2020

年 3 月需求指数下降的阅读域还有教育阅读域（环比下降 0.90）、语言学阅

读域（环比下降 0.62）、艺术阅读域（环比下降 0.23）。中国青年阅读需求

指数详见下图。
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图 1 ...... 中国青年阅读需求指数

接下来针对哲学及社会科学阅读域和文学阅读域这两个主要的阅读域展

开详细分析。

将哲学及社会科学阅读域细分为 7 个二级阅读域，通过观察近半年来这

些细分领域的指数走势发现，心理阅读域和社会学阅读域需求最大。对比分

析近两个月的数据，心理阅读域需求指数由 2020 年 2月的 53.71 下降至 2020

年3月的51.71，环比下降2.0，是2020年3月需求指数下降幅度最大的阅读域。

社会学阅读域需求指数由 2020 年 2 月的 14.70 下降至 2020 年 3 月的 13.23，

环比下降1.47。此外，需求指数下降的阅读域还有哲学阅读域（环比下降0.92）、

宗教阅读域（环比下降 0.36）和文化阅读域（环比下降 0.35）。国学阅读域

是 2020 年 3 月需求指数上升最多的阅读域，需求指数由 2020 年 2 月的 7.42

上升至 2020 年 3 月的 10.59，环比上升 3.17。此外，政治阅读域需求指数由

2020 年 2 月的 7.64 上升至 2020 年 3 月的 9.57，环比上升 1.93。哲学及社会

科学阅读域需求指数详见下图。
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图 2 ...... 哲学及社会科学阅读域需求指数

将文学阅读域细分为 8 个二级阅读域，通过近两月数据分析，小说阅

读域成为 2020 年 3 月需求指数最大的阅读域，其需求指数由 2020 年 2 月的

31.87 下降至 2020 年 3 月的 31.17，环比下降 0.70。漫画绘本阅读域是 2020

年 3 月需求指数下降最多的是阅读域，需求指数由 2020 年 2 月的 27.19 下

降至 2020 年 3 月的 26.13，环比下降 1.06。2020 年 3 月需求指数下降的阅读

域还有文学理论阅读域，环比下降 0.45。2020 年 3 月需求指数上升最多的

是散文随笔阅读域，需求指数由 2020 年 2 月的 28.66 上升至 2020 年 3 月的

29.93，环比上升 1.27。此外，纪实文学阅读域需求指数由 2020 年 2月的 5.44

上升至 2020 年 3 月的 5.88，环比上升 0.44。经典阅读域需求指数由 2020 年

2 月的 3.45 上升至 2020 年 3 月的 3.75，环比上升 0.30。文学阅读域需求指

数详见下图。
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图 3 ...... 文学阅读域需求指数

二 ｜ 文化机构供给的阅读内容变化

从供给的角度，文学阅读域的供给量仍是最多的，远远超过了其他阅读

域的供给量。通过观察阅读域供给指数走势发现，各阅读域供给指数相对需

求指数更稳定，波动较小。通过对比分析中国青年阅读供给指数近两月的数

据发现，文学阅读域供给指数从 2020 年 2 月的 54.97 上升至 2020 年 3 月的

55.13，环比上升0.16。此外，2020年 3月供给指数上升的还有历史阅读域（环

比上升 0.27）和经济金融管理阅读域（环比上升 0.10）。哲学及社会科学阅

读域供给指数从 2020 年 2 月的 21.48 下降至 2020 年 3 月的 21.12，环比下降

0.36。2020 年 3 月供给指数下降的还有自然科学阅读域（环比下降 0.12）、

艺术阅读域（环比下降 0.04）和教育阅读域（环比下降 0.03）。生活相关阅

读域和法学阅读域供给指数变化不大。中国青年阅读供给指数详见下图。
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图 4 ...... 中国青年阅读供给指数

接下来对供给量最多的文学和哲学及社会科学阅读域进行供给侧详细

分析。

与需求对应，小说和散文随笔是文学阅读域中供给量较大的阅读域。

通过对文学阅读域供给分析，小说阅读域供给指数从 2020 年 2 月的 74.75

下降至 2020 年 3 月的 74.51，环比下降 0.24，是 2020 年 3 月供给指数下

降最多的阅读域。漫画绘本阅读域供给指数由 2020 年 2 月的 1.28 下降至

2020 年 3 月的 1.13，环比下降 0.15。散文随笔阅读域供给指数从 2020 年 2

月的 18.97 上升至 2020 年 3 月的 19.31，环比上升 0.34，是 2020 年 3 月文

学阅读域供给指数上升幅度最大的阅读域。文学理论阅读域和纪实文学阅

读域供给较为稳定，指数变化不大。文学阅读域供给指数详见下图。
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图 5 ...... 文学阅读域供给指数

哲学和心理是哲学及社会科学阅读域中供给量较大的阅读域。对比最近

两月数据，哲学阅读域供给指数由 2020 年 2 月的 32.13 下降至 2020 年 3 月

的 31.94，环比下降 0.19，是 2020 年 3 月供给指数下降最多的阅读域。此外，

国学阅读域供给指数由 2020 年 2 月的 0.70 下降至 2020 年 3 月的 0.60，环比

下降 0.10。社会学阅读域供给指数由 2020 年 2 月的 9.70 下降至 2020 年 3 月

的 9.66，环比下降 0.04。心理阅读域供给指数由 2020 年 2 月的 30.45 上升至

2020 年 3 月的 30.56，环比上升 0.11。供给指数上升的阅读域还有政治阅读

域（环比上升 0.11）和文化阅读域（环比上升 0.10）。哲学及社会科学阅读

域供给指数详见下图。
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图 6 ...... 哲学及社会科学阅读域供给指数

三 ｜ 需求变化与供给变化的关系

通过比较中国青年阅读需求指数和中国青年阅读供给指数最近两月的数

据，可以将阅读域的供需变化态势划分到四类区间。第一类区间为需求量和

供给量同向增加，属于该区间的阅读域有利于市场热度升温，主要包括经济

金融管理阅读域、工学阅读域、生活相关阅读域。第二类区间为需求量和供

给量同向减少，属于该区间的阅读域意味市场热度可能在下降，主要有教育

阅读域和艺术阅读域。第三类区间为需求量在减少而供给量却在增加的阅读

域，主要包括历史阅读域和文学阅读域。第四类区间为需求量在增加而供给

量却在减少的阅读域，主要包括哲学及社会科学阅读域和自然科学阅读域。

详见下图。
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图 7 ...... 中国青年阅读需求指数与供给指数对比

四 ｜ 阅读域市场映射指数

通过对中国青年阅读域销售状况分析发现，文学阅读域是最畅销的，市

场映射指数由2020年2月的67.58下降至2020年3月的67.01，环比下降0.57。

哲学及社会科学阅读域是 2020 年 3 月市场映射指数上升最多的阅读域，市

场映射指数由2020年2月的15.23上升至2020年3月的16.65，环比上升1.42。

此外，市场映射指数上升的还有自然科学阅读域（环比上升 0.46）和教育阅

读域（环比上升 0.41）。2020 年 3月市场映射指数下降最多的是历史阅读域，

市场映射指数由2020年2月的5.34下降至2020年3月的3.91，环比下降1.43。

此外，市场映射指数下降的还有经济金融管理阅读域（环比下降 0.15）。中

国青年阅读域市场映射指数详见下图。
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图 8 ...... 中国青年阅读域市场映射指数

从文学阅读域市场映射情况来看，小说是最畅销的。2020 年 3 月散文随

笔阅读域市场映射指数有所下降，其余阅读域市场映射指数均在上升。散文

随笔阅读域市场映射指数由2020年 2月的 18.55 下降至 2020年 3月的 4.08，

环比下降 14.47。小说阅读域市场映射指数由 2020 年 2 月的 69.12 上升至

2020 年 3 月的 79.74，环比上升 10.62。此外，漫画绘本阅读域市场映射指数

由 2020 年 2 月的 0.76 上升至 2020 年 3 月的 3.05，环比上升 2.29。纪实文学

阅读域市场映射指数由 2020 年 2 月的 11.55 上升至 2020 年 3 月的 13.09，环

比上升 1.54。文学阅读域市场映射指数详见下图。
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图 9 ...... 文学阅读域市场映射指数
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从哲学及社会科学阅读域市场映射情况来看，心理阅读域和哲学阅读域

热度较高。2020 年 3 月，除心理阅读域和社会学阅读域市场映射指数有所

下降之外，其他阅读域市场映射指数均在上升。心理阅读域市场映射指数由

2020 年 2 月的 51.43 下降至 2020 年 3 月的 46.50，环比下降 4.93，是 2020

年 3 月市场映射指数下降最多的阅读域。社会学阅读域市场映射指数由 2020

年 2 月的 3.83 下降至 2020 年 3 月的 0.01，环比下降 3.82。2020 年 3 月，文

化阅读域市场映射指数上升幅度最大，其市场映射指数由 2020 年 2月的 3.16

上升至 2020 年 3 月的 7.66，环比上升 4.50。此外，2020 年 3 月市场映射指

数上升的还有哲学阅读域（环比上升 4.02）和政治阅读域（环比上升 0.27）。

国学阅读域市场映射指数变化不大。哲学及社会科学阅读域市场映射指数详

见下图。
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图 10 ...... 哲学及社会科学阅读域市场映射指数
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人间四月，春暖花开。此时的中国，疫情防控形势持续向好，复工复产

不断推进。

回望庚子春节，一场突如其来的新冠肺炎疫情，就这么猝不及防地把民

众的生活推上了“云端”。“云生活”也让青年阅读发生了变化。

中国青年阅读指数通过大数据观测疫情期间的青年阅读动态，发现青年

阅读发生了明显的转向。而这个转向，也许会衍生更为深远的影响——以庚

子战“疫”为标志，预示着青年阅读由知识向智识的转变。

一 ｜ 疫情影响：暂停键下的自我生长

本期中国青年阅读指数监测发现，在一级阅读域，受疫情影响，供给端

有超过一半的阅读域出现阅读数据下降的情况，但需求端却逆势上扬，哲学

及社会科学、经济金融管理、工学、自然科学、法学、医学、新闻传播广告

等阅读域，阅读需求均在扩大，这在我们三年的大数据观测中，非常罕见。

疫情下的青年阅读：

疗愈式知识汲取与理性重构

*

文—田光成   
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注：中国青年阅读需求指数

暂停键下的“云生活”，瞬时催生各类厨艺达人，家庭版“Tony 老师”

也解除封印。但随着时间的推移，日常的工作生活节奏被彻底打乱，这直接

挑战着人们的适应能力和忍受极限。用以消磨时光的娱乐活动解决不了精神

上的深度需求，紧张、恐慌、焦躁、愤怒、忧虑各种情绪涌现。于是，正如

本期指数数据显示，青年人选择寻求更高级、更本质的精神活动——阅读。

用阅读来疗愈自己，我们从三级阅读域可以观测到这个明显的变化。

2020 年 3 月，心理学阅读域阅读指数从 2020 年 2 月的 37.14 跃升至 61.70，

哲学阅读域从 4.42 跃升至 7.43。同时，修行、个人管理及心灵阅读域数据均

呈上升趋势。青年人在一系列情绪波动之后，对生命有了发自内心的敬畏，

开始了自己的疗愈之旅。青年群体静下心来与自己的内心展开对话，从宏观

到微观，重新思考生命的意义，诸如人生的价值、个人的成长与健康管理、

未来的边界，甚至是技能的补充与备份。

疫情下的青年自我生长，当然并不仅是单维度的疗愈式阅读，而是具有

多重维度的复杂体系重构。

二 ｜ 全球叙事：知识青年向智识青年升维

在当今全球叙事的逻辑体系下，谁掌控国际话语权，谁就拥有主动权。
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因此，欧美国家借由影视剧等文化输出，在全球圈粉无数，占尽话语权优势。

但疫情的暴发让全球叙事逻辑发生了微妙的变化。

全球范围内新冠肺炎疫情暴发以来，信息的重点聚焦，让各国的应对措

施和效果完整地而不是碎片化地展现在青年人面前。全球叙事逻辑不再只是

争夺话语权的问题，疫情防控把话筒给到了每个国家，“生命至上”成为最

强叙事，“执行力”成为最强表达，鞋子合不合脚，自己穿了才知道。部分

国家抹黑中国的行为被现实解构。对抗疫情是鲜活的实践教材，也是一次青

年整体认知升级。

通过指数词云图，我们看到除了疗愈式阅读涵盖的心理、哲学、修行类

阅读域，青年人在疫情期间更多关注社会学、人类学、国际关系、政治、思

维等阅读域。中国青年通过多维阅读构建自己的复杂认知体系，形成“认知

资本”，这是未来青年的文化资本的重要组成部分。“认知高地”让青年更

加理性客观地审视这个世界，本质与逻辑代替表象与从众，西方价值被冷静

辨识，重新定义，中国道路、中国模式越来越被青年认同，中国青年正在从

知识青年向智识青年升维。

 
注：2020 年 3 月哲学及社会科学阅读域阅读热度词云图

三 ｜ 青年担当：从政治冷漠到有序参与

有西方学者谈到，年轻人变得只关心自己的工作与事业，非常不关心政

治，认为这导致了一种奇怪的“政治幼稚病”，因为就好像现在的年轻人沉
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睡了整整一个世代。这个话语背景是一个建立在发达国家稳定繁荣的社会时

期。但重大事件的发生，往往会让亲历者从思想到行动发生重大改变。

本期阅读数据捕捉到一些新的变化，疫情发生后，政治、国际政治、政

治学、文化研究、文化、政治社会、社会理论等阅读域成为青年的阅读偏好，

武汉方舱医院“读书哥”带动《政治秩序的起源》的热销，《鼠疫》《世界

秩序》《大国战略》《枪炮、病菌与钢铁》《社会心理学》的销售榜单数据

也侧面说明了这一点。青年了解政治不再只是通过时政新闻和评论，而是从

系统阅读中去积极重构自己的政治认知体系。同时，青年的政治参与意识也

在不断提升。

特别是在抗击新冠肺炎疫情的斗争中，一批批逆行的90后，青春而坚定，

温暖又乐观，他们的担当是发自内心的社会责任感和公共服务意识。突如其

来的疫情大考，更是让他们经受了严格的实践锻炼、政治历练、思想淬炼。

他们参与其中，真正做到了政治生活和社会公共事务的有序参与。

中国在此次疫情大考中的强力有效应对，党的组织体系的高效运转，举

国体制的各省驰援，“应收尽收，应治尽治”的人民至上理念，以及国际国

内疫情应对的强烈反差，让青年对“国情”与“国家”、“制度”与“道路”

及“人类命运共同体”有了更深的思考和更高的认同，青年向心力空前提升。

经此一“疫”，中国青年用实际行动诠释了年轻一代的责任与担当，中

国青年变得越发自信、从容。正如习近平总书记在给北京大学援鄂医疗队全

体 90 后党员回信中所指出的：“广大青年用行动证明，新时代的中国青年

是好样的，是堪当大任的！”一代人有一代人的长征，将全过程参与实现“两

个一百年”伟大奋斗目标的强国时代青年无疑是责任重大而又无比荣耀的。

鲁迅先生说：无穷的远方，无数的人们，都和我有关。在21世纪的今天，

中国青年正在用实际行动诠释着这句名言。在祖国需要的任何地方，你都能

看到，大国青年正信步走来。
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